Гепатит С и общественное мнение: казнить нельзя помиловать
Согласно последним статистическим данным, в России живут от 3 до 5 миллионов человек, инфицированных гепатитом С. Любой из ваших коллег на рабочем месте может оказаться носителем этого страшного заболевания, но визуально наличие патологии определить практически невозможно (если не брать в расчет период обострения болезни). Однако опасаться общения с больными гепатитом не нужно, ведь зная особенности возникновения и течения данного недуга, вы легко предотвратите саму возможность инфицирования HCV.
Гепатит С: кратко об основном
Причина развития патологии – внедрение в организм человека РНК-вируса, который с помощью кровотока попадает в свою «излюбленную» локализацию – печень, где и происходит его размножение. Несмотря на негативное воздействие микроорганизма на гепатоциты, симптомы данного заболевания настолько незначительны, что пациент не предъявляет никаких жалоб. Чаще всего люди отмечают:
· снижение работоспособности;
· повышенную утомляемость;
· возникновение депрессивных состояний;
· нарушение концентрации и внимания;
· дисфункция ЖКТ;
· боли в теле неясного происхождения.
Согласитесь, подобные признаки характерны для множества заболеваний (грипп, гастриты, нарушения со стороны ЦНС). Как же обезопасить себя, если даже больной человек не всегда знает о своем диагнозе? Для этого стоит вспомнить пути заражения гепатитом С.
Вирус HCV попадает в организм только через кровь (трансфузия эритроцитов, небольшие порезы во время маникюра). Иные пути для него закрыты. Так что вы спокойно можете обнимать человека с гепатитом, целовать его и обмениваться посудой или туалетными принадлежностями. Однако медики рекомендуют использовать средства барьерной защиты (презерватив) во время полового контакта.
К сожалению, вакцины от гепатита С не существует. Сотрудники центров трансфузиологии или других учреждений, где возможен контакт с кровью, обязаны соблюдать определенные правила безопасности, чтобы не допустить возможность инфицирования. Благодаря установленным нормам, уровень заболеваемости в среде медицинских работников аналогичен числу зараженных людей среди остального населения.
Лечение гепатита С
Описываемая патология плохо поддается терапии. Для элиминации микроорганизма применяют противовирусные препараты, которые имеют немало побочных действий:
· усталость;
· тревожность;
· нарушение сна;
· зуд;
· нарушения со стороны ЖКТ;
· головная боль;
· кратковременная гипертермия.
Все симптомы со временем исчезают, однако в период приема препаратов пациент чувствует себя не лучшим образом. Длительность терапии – 24-48 недель, в некоторых случаях лекарства необходимо принимать намного дольше.
Как помочь человеку с гепатитом С
Узнав о своем диагнозе и довольно сложной последующей терапии, пациенты часто теряют присутствие духа и впадают в депрессию. В этот момент им очень нужна поддержка не только со стороны родственников, но и коллег по работе (если о болезни стало известно окружению человека).
Слова сочувствия и поддержки – это прекрасно, но постарайтесь и на деле показать сотруднику ваше уважение: разговаривайте и относитесь к нему так же, как это было до болезни. Если человек стал раздражительным или вспыльчивым, не реагируйте остро на его замечания: это говорит болезнь, а не ваш друг. Посоветуйте ему взять отпуск или снизить уровень своей загруженности на период лечения. Также можно скорректировать график работы или сменить род деятельности на облегченные ее варианты.
Случается, что о болезни коллеги знаете лишь вы – тогда необходимо помнить, что разглашать подобную информацию нельзя. Довольно часто диагноз гепатита С не подтверждается, а офис уже «гудит» о том, что человек нездоров. Если все же ваш коллега заболел гепатитом С, не обсуждайте его состояние с другими сотрудниками. Лучше воспользуйтесь полученной информацией и поддержите упавшего духом ближнего.
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